
Tuần Cửu Nhật Xin Phó Thác

Ngày thứ 1

Tại sao con lại làm cho bản thân mình bối rối vì lo lắng như vậy? Hãy trao việc của con cho Ta và mọi thứ sẽ bình yên. Ta
nói thật với con rằng mỗi hành động chân thành, nhắm mắt phó thác hoàn toàn cho Ta đều sẽ làm ra kết quả mà con
ao ước và giải quyết mọi tình huống khó khăn.

Lạy Chúa Giêsu, con phó thác chính mình con cho Chúa, xin hãy lo liệu mọi sự! (10 lần)

Ngày thứ 2

Phó thác cho Ta không có nghĩa là lo lắng, buồn bã, hay thất vọng, mà cũng không phải là dâng cho Ta lời nguyện lo lắng
yêu cầu Ta theo con và thay đổi lo lắng của con thành lời nguyện. Lo nghĩ bồn chồn, hoảng sợ, và muốn nghĩ về kết quả
của bất cứ việc gì đều ngược lại với phó thác, hết sức ngược với phó thác.

Nó giống như sự bối rối mà con nít cảm thấy khi chúng xin mẹ giúp, rồi lại tự cố gắng làm một mình để rồi những nỗ
lực trẻ con của chúng làm cản trở sự giúp đỡ của mẹ. Phó thác có nghĩa là bình tâm, lòng trí nhắm lại, quay lưng lại với
những ý nghĩ sầu khổ và để Ta chăm sóc, để chỉ một mình Ta hành động, nói rằng " Xin Chúa lo liệu."

Lạy Chúa Giêsu, con phó thác chính mình con cho Chúa, xin hãy lo liệu mọi sự! (10 lần)

Ngày thứ 3

Biết bao điều Ta làm khi một linh hồn, đang khi rất cần cả tinh thần lẫn vật chất, hướng về Ta, nhìn Ta và nói với Ta, "
Xin Chúa lo liệu," rồi nhắm mắt lại và nghỉ ngơi . Trong đau khổ con cầu nguyện xin Ta hành động, nhưng Ta phải hành
động theo cách con muốn. Con đâu có quay lại với Ta, thay vào đó, con muốn Ta thích ứng với ý tưởng của con. Con
không phải là bệnh nhân yêu cầu bác sĩ chữa cho mình, nhưng là bệnh nhân nói bác sĩ chữa như thế nào. Thế nên con
đừng hành động như vậy, nhưng hãy cầu nguyện như Ta đã dạy con trong Kinh Lạy Cha: “Chúng con nguyện danh Cha
cả sáng”, nghĩa là cả sáng trong những nhu cầu của chúng con.

"Nước Cha trị đến", nghĩa là, hãy để tất cả mọi sự trong chúng con và trên toàn thế giới nên hoà hợp thống nhất với
vương quốc của Cha. "Ý Cha thể hiện dưới đất cũng như trên trời", nghĩa là, nhu cầu của chúng con, xin Cha hãy quyết
định sao cho phù hợp với cuộc sống tạm bợ và vĩnh viễn của chúng con. Nếu con thực sự nói với Ta: "Ý Cha thể hiện",
thì tương tự như con nói: "Xin Cha lo liệu", Ta sẽ can thiệp vào bằng tất cả quyền năng của Ta, và Ta sẽ giải quyết mọi
tình huống khó khăn nhất.

Lạy Chúa Giêsu, con phó thác chính mình con cho Chúa, xin hãy lo liệu mọi sự! (10 lần)

Ngày thứ 4

Con thấy cái xấu đang phát triển thay vì suy yếu đi đúng không? Đừng lo. Hãy nhắm mắt lại và nói với Ta với niềm tin:
"Ý Cha sẽ thể hiện, Cha sẽ lo." Ta nói với con rằng Ta sẽ lo, và Ta sẽ can thiệp như một bác sĩ và Ta sẽ làm phép lạ khi
cần thiết. Con có thấy bệnh nhân ngày càng nặng hơn không? Đừng buồn, nhưng hãy nhắm mắt lại và nói " Xin Chúa lo
liệu". Ta nói với con rằng Ta sẽ lo, và không có thuốc nào mạnh hơn sự can thiệp chân tình của Ta. Bằng tình yêu của
mình, Ta hứa như vậy với con.

Lạy Chúa Giêsu, con phó thác chính mình con cho Chúa, xin hãy lo liệu mọi sự! (10 lần)

Ngày thứ 5

Và khi Ta phải dẫn con đi trên con đường khác với con đường con nhìn thấy, Ta sẽ chuẩn bị cho con; Ta sẽ bồng bế con
trong vòng tay của Ta; Ta sẽ cho con tìm thấy chính mình, như con nít ngủ quên trong vòng tay của mẹ, bên kia bờ sông.
Cái làm con bị rắc rối và đau khổ lớn lao chính là lý lẽ của con, những suy nghĩ và lo lắng của con, và ao ước của con
bằng mọi giá phải giải quyết được những gì làm khổ con.

Lạy Chúa Giêsu, con phó thác chính mình con cho Chúa, xin hãy lo liệu mọi sự! (10 lần)



Ngày thứ 6

Con đang mất ngủ; con muốn xét đoán mọi thứ, điều khiển mọi thứ và nhìn thấy mọi thứ và con phó thác cho sức
mạnh con người, hoặc tệ hơn nữa  - cho người ta, tin tưởng vào sự can thiệp của người ta - đây chính là điều cản trở
lời nói và quan điểm của Ta. Ôi, Ta ao ước biết bao con hãy phó thác để Ta giúp con; và Ta đau khổ biết bao khi Ta thấy
con quá bối rối! Satan nó đã cố gắng thực hiện chính điều này: là để con bị bối rối và loại bỏ con khỏi sự bảo vệ của Ta
và ném con vào mồm miệng sáng kiến của loài người. Vì thế, hãy tin tưởng chỉ một mình Ta, nghỉ yên trong Ta, và phó
thác cho Ta tất cả mọi sự.

Lạy Chúa Giêsu, con phó thác chính mình con cho Chúa, xin hãy lo liệu mọi sự! (10 lần)

Ngày thứ 7

Ta làm các phép lạ tương ứng với sự phó thác hoàn toàn của con, với việc con quên đi bản thân mình. Ta gieo kho tàng
ân sủng khi con chìm sâu trong bần cùng. Không ai dùng lý trí, không có nhà tư tưởng nào, đã từng làm phép lạ, thậm
chí kể cả các vị thánh. Chỉ những ai phó thác vào Thiên Chúa mới làm những công việc thần thánh. Vì thế, đừng nghĩ về
nó nữa, bởi lòng trí của con khiếp lắm và con rất khó để nhận ra sự xấu, để tin vào Ta và để không nghĩ về mình. Hãy
làm điều này cho mọi thứ con cần, tất cả các con hãy làm điều này và các con sẽ thấy hàng loạt những phép lạ âm
thầm xảy ra. Ta sẽ lo mọi sự, Ta hứa với con như vậy.

Lạy Chúa Giêsu, con phó thác chính mình con cho Chúa, xin hãy lo liệu mọi sự! (10 lần)

Ngày thứ 8

Hãy nhắm mắt lại và để bản thân trôi theo dòng chảy ân sủng của Ta; hãy nhắm mắt lại và đừng suy nghĩ về hiện tại,
quay mặt khỏi những suy nghĩ về tương lai giống như con quay mặt khỏi cơn cám dỗ. Nghỉ ngơi trong Ta, tin tưởng vào
lòng tốt của Ta, và Ta hứa với con bằng tình yêu của Ta nếu con nói " Xin Chúa lo liệu,”Ta sẽ lo tất cả; Ta sẽ an ủi con,
giải phóng con và hướng dẫn con.

Lạy Chúa Giêsu, con phó thác chính mình con cho Chúa, xin hãy lo liệu mọi sự! (10 lần)

Ngày thứ 9

Hãy luôn cầu nguyện trong tình trạng sẵn sàng phó thác, và con sẽ nhận được từ nó sự bình an tuyệt vời và những
phần thưởng lớn lao, ngay cả khi Ta trao cho con ân sủng của sự sát tế, ăn năn đền tội, và tình yêu. Vậy đau khổ có ý
nghĩa gì?  Có vẻ như không thể làm được đối với con phải không? Hãy nhắm mắt lại và nói với hết cả lòng trí của con, "
Lạy Chúa Giêsu, xin Chúa lo liệu." Ðừng sợ, Ta sẽ lo mọi thứ và con sẽ tôn sùng danh Ta bằng cách hạ mình xuống. Một
ngàn lời cầu nguyện không thể bằng một hành động phó thác, hãy nhớ kỹ như vậy. Không có tuần cửu nhật nào hiệu
quả hơn là:

Lạy Chúa Giêsu, con phó thác chính mình con cho Chúa, xin hãy lo liệu mọi sự! (10 lần)

Mẹ ơi, con là của Mẹ bây giờ và mãi mãi. Qua Mẹ và với Mẹ, con luôn muốn thuộc về Chúa Giêsu hoàn toàn.

(Những lời này xuất phát từ kinh nghiệm sống động của sự hiện diện của Chúa Giêsu trong đời sống cầu nguyện của
Cha Dolindo Ruotolo và bạn được mời gọi biến chúng thành của riêng mình khi cầu nguyện tuần cửu nhật.)


