
День 1 
Зачем ты путаешь себя сомнениями. Оставь все хлопоты свои  мне и будет мир тебе. Истинно 
говорю вам тому кто поручит заботы свои мне без всяких сомнений тот получит утешение и 
помощь.  
Господи, вручаю себя тебе, и верю в твою помощь!(10 раз) 
 
День 2 
Вручить себя мне не означает волноваться, расстраиваться или терять надежду, и это не 
означает возносить молитву с тревогой . Вручить себя мне значит не беспокоиться, не 
нервничать и не думать о каких либо последствиях. 
Это похоже на замешательство, которое испытывают дети, когда они просят маму 
позаботиться о них, а затем пытаются заботиться сами о себе. Но их детские усилия мешают 
матери. Вручить себя мне  означает спокойно закрыть глаза душе, отвернуться от мыслей о 
горе говоря: «Господи вручаю себя воле твоей. Ты позаботься обо всем».  
Господи вручаю себя тебе и верю в твою помощь(10 раз) 
 
День 3 
Когда душа твоя испытывающая духовную или материальную нужду обращается ко мне, 
смотрит на меня и говорит мне; «Ты позаботишься об этом», затем закрывает глаза и 
успокаивается. В страданиях душевных возносишь ты молитву, чтобы я действовал так, как ты 
того хочешь. Ты не обращаешься ко мне, вместо этого ты хочешь,чтобы я исполнил желания 
твои. Вы не больные люди которые просят врача вылечить,а скорее больные люди которые 
говорят врачу как лечить. Так что не поступайте так, но молитесь, как я учил вас в Отце нашем: 
«Да святится имя Твое», то есть прославляйте имя его.  
«Да приидет  царствие твое», то есть пусть все что происходит с нами и в мире будет устроено 
по законам царствия Божьего. «Да будет воля Твоя как на Земли так и на небесех », мы просим 
Господа нашего исполнить волю его над нами и это будет полезно для нашей временной 
земной и вечной жизни. Если ты искренне скажешь мне: «Да будет воля Твоя» это  будет 
равносильно тому, чтобы сказать: «Ты позаботься обо всем », и я тогда всем своим 
всемогуществом разрешу самые сложные ситуации. 
Господи вручаю себя тебе и верю в твою помощь! (10 раз)  
 
День 4  
Ты видишь, что зло растет, а не ослабевает? Не волнуйся. Закрой глаза и скажи мне с верой: 
«Да будет воля Твоя господи, позаботься об этом». Я говорю вам, что позабочусь обо всем, и 
что я вмешаюсь, как врач, и я совершу чудеса, когда это будет необходимо. Ты видишь, что 
больному становится хуже? Не расстраивайся, закрой глаза и скажи: «Ты господи 
позаботишься об этом». Я говорю вам, что я позабочусь , и что нет лекарства более сильного, 
чем моя любовь и обещание помощи.  
Господи вручаю себя тебе и верю в твою помощь(10 раз) 
 
День 5 
И когда я поведу тебя по пути отличному от того, который ты видишь для себя, я подготовлю 
тебя прежде; Я понесу тебя на руках. Я позволю тебе оказаться на другом берегу реки, как 
дети, заснувшие на руках у матери. Все что то беспокоит и сильно тебя ранит, так это твой 
разум и мысли, твоё беспокойство. Желание любой ценой разобраться с тем, что 
тебябеспокоит. 
 
Господи вручаю себя тебе и верю в твою помощь(10 раз) 
 
День 6 



У тебя бессонница потому что вы хотите все судить, все направлять и следить за всем.  Вы 
подчиняетесь людям или, что еще хуже, полагаетесь на их влияние, - это и мешает моим 
словам и делам. Мое желание чтобы ты не поддавался такому влиянию что-бы я мог помочь 
тебе, и  я страдаю когда вижу тебя в таком подавленном состоянии.  
Сатана пытается сделать именно это: посеять панику и уныние у тебя, лишить моей защиты и 
оставить беззащитным перед судом человеческим. Итак, верь только мне, успокойся и  во всем 
мне подчиняйся.  
 
Господи вручаю себя тебе и верю в твою помощь(10 раз) 
 
 
День7 
Я совершаю чудеса ровно настолько насколько ты полностью подчиняешься мне и не думаешь 
о себе. Я сею семена благодати, когда ты в глубочайшей духовной нищете. Ни один человек, 
ни один мыслитель не совершал чудес. Но всякий кто предаётся Богу творит дела 
божественные. И так  не думай больше об этом, потому что разум твой человеческий и тебе 
очень тяжело видеть зло, доверять мне и не думать о себе.  
Но поступай так во всех нуждах своих и ты увидишь великие и безмолвные чудеса мои. Я обо 
всем позабочусь, обещаю тебе.  
 
Господи вручаю себя тебе и верю в твою помощь(10 раз) 
 
День8 
Закрой глаза и дай себе наслаждаться моей милостью и не мечтать юо настоящем, отвлекая 
свои мысли от будущего. Успокойся во мне, верь в мою доброту, и я обещаю тебе свою 
любовь, и если ты скажешь: «Позаботьтесь об этом», я позабочусь обо всем; Я утешу и 
направлю тебя.  
 
Господи вручаю себя тебе и верю в твою помощь(10 раз) 
 
День9 
Всегда молись предаваясь мне, и ты получишь великое успокоение, и я дарую тебе благодать 
жертвоприношения, покаяния и любви. Тогда какое значение имеет страдание? Тебе это 
кажется невозможным? Закрой глаза и скажи всей душой: «Иисусе,позаботься об этом». Не 
бойся, я обо всем позабочусь, а ты благословишь имя мое, смирив себя. И запомни что я 
слышу только молитвы от всей души идущие от самой ее глубины.  
 
Господи вручаю себя тебе и верю в твою помощь(10 раз) 
 
Пресвятая Богородица  
Вручаю себя твоему покровительству от ныне и во веки веков. 
И через тебя вручаю себя полностью Господу нашему Иисусу Христу. 
 
Эти слова исходят из опыта присутствия Иисуса в молитвенной жизни отца Долиндо Руотоло, и 
также можешь сделать их своими собственными во время молитвы Novena. 
 


